
今年度の健康チェックはお済みですか？

健康管理者研修会を実施しました

　共済組合では、生活習慣病の予防や、病気の早期発見・早期治療を目的とし、下記の保健事業を実施しています。
保健事業を活用して生活習慣の改善や自分の体を正しく知りましょう！

　令和４年 12 月１日、長崎県市町村職員共済会館にて健康管理者研修会を開催しました。
　「めんどうくさくない高血圧、糖尿病の健康づくり」を研修テーマとして、活水女子大学看護学部の永田　耕司
教授によるご講演及びグループワークがあり、職員の健康管理業務に携わっている方々にご参加いただきました。
　グループワークでは、それぞれの職場における健康づくりの取り組み状況や課題、今後の取り組みについて等、
積極的な意見交換が行われました。
　来年度も開催を予定していますので、皆様のご参加をお待ちしております。

＜受講者からの感想＞
・職員間で共有し、保健指導時に活かしていきたい。
・減塩はある程度の認識があるが、減糖の必要性を庁内で周知していきたい。
・勤務時間内禁煙を提案してみたい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　等

＜人間ドック＞
　人間ドックの受診を申請された方で、
まだ受診をしていない方は、お早めにご
予約ください。受診助成券の有効期限は、

令和５年３月 31日です。

※今年度の人間ドック助成の募集は、終
　了しています。

＜特定健康診査＞
　被扶養者の方を対象に、既に案内と受診券を５月 20 日
に自宅へ送付しております。
　健診費用については、共済組合が全額負担しますので積
極的に活用ください。
　また、勤め先等で健診を受けられた方は、健診結果の写
しを共済組合へ提出することで、特定健康診査を受診した
ことになります。　
※�受診券の紛失により再発行を希望される方は共済組合　
保健課までご連絡ください。
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