
共 済 な が さ き （15）

　ドックや特定健康診査を受診することは、皆さまの健康状態を確認する良い機会であり、疾病の早期発見や
早期治療に繋がります。積極的に受診し、年に 1 回は必ず、ご自身の健康状態を把握しましょう。

  2日ドック、1日ドック、節目ドック受診希望者  
　⇒「2日ドック受診助成券」、「1日ドック受診助成券」、「節目ドック受診助成券」を交付しました。
　※キャンセル者発生時の代替、ドック種別変更はできませんので、ご注意ください。

  特定健康診査対象者（40歳以上75歳未満の被扶養者）
　⇒対象者の自宅へ「特定健康診査受診券」を送付しました。
　※�特定健康診査対象者のうちドック受診助成券交付者は、各種ドックを受診することで特定健康診査を受診したも
のとみなすため、「特定健康診査受診券」を発行していませんので、ご注意ください。

　今年度も、歯・歯組織疾患の予防、生活習慣病予防の意識啓発を目的とした「お口のチェック」を実施しています。
　組合員及び被扶養者（年度内に 13 歳以上（中学生以上）となる者）は、長崎県内の共済組合が契約した歯
科医院で、口腔診査及び口腔衛生指導を無料で受けることができます。
　また、受診者には「歯みがきセット」を配付しますので、「歯みがきセット」を活用し、受診後もお口の健
康づくりに取り組みましょう。
　なお、お口のチェック受診時には「お口のチェック受診助成券」が必要となり、対象者全員に配布しています。
　助成券の配布、受診の申し込み等詳細については、所属所の共済組合事務担当課へお問い合わせいただくか、
共済組合のホームページ（URL：http://www.nagasaki‐kyosai.jp/）をご覧ください。

　メンタルヘルスに関する問題は、不調者本人だけでなく、職場、家庭にも深刻な事態を及ぼす原因となります。
　そこで、メンタルヘルスについて、正しく学んでいただくため、健康づくり研修を次のとおり実施しますので、
多くの方の参加をお待ちしています。

第1回

平成29年8月2日（水）
対象者：課長、係長等の部下職員を持つ組合員
テーマ：メンタルヘルスの問題を有する職員への支援について学ぶ
※�申込締切日（平成 29 年 7月14日（金））後も、受講出来る場合があります。詳しくは共済組合事務担当課へお尋ねください。

第2回
平成29年10月下旬頃
対象者：採用後1～5年程度の若年層の組合員
テーマ：メンタルヘルスの知識と自分に適したセルフケアについて学ぶ

第3回

平成30年1月中旬頃
対象者：全組合員
テーマ：�個人が抱える悩み（子育てや親の介護等）への対応をとおして、家庭と仕事

の両立について学ぶ
　　　　※第 2回・第 3 回の健康づくり研修の日程及びテーマについては、変更する場合があります。

ドック、特定健康診査の早期受診にご協力ください

お口のチェックを積極的に受診しましょう

今年度の健康づくり研修開催予定について

ドック受診助成券をお持ちの方へ
　予約が遅くなると、希望日に受診ができないこともありますので、助成券をお持
ちの方は受診希望日の3か月前までに予約をして、必ず受診しましょう。


